ORGANIZACJA ZAJĘĆ GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ


          
Klasa IV
	Lp.
	Termin zajęcia
	Tematyka zajęć

	Praca samodzielna

	1.
	26.03.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne

1 godz.
	Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://www.youtube.com/watch?v=feh5WsEJNHM

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.

	2.
	02.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne

 1 godz.
	Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.


	3.
	16.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne ogólnorozwojowe

 1 godz.
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.

	4.
	23.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne ogólnorozwojowe

 1 godz.
	Potańcz w takt muzyki – wykonuj ruchy tak by zaangażować całe ciało.

	5.
	30.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i gry
	Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://www.youtube.com/watch?v=feh5WsEJNHM

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.

	6.
	07.05.
czwartek
	Zabawy ruchowe i korekcyjne
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.
Pamiętaj o prawidłowej postawie ciała podczas odrabiania lekcji.

	
	
	
	

	7.
	14.05.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne gólnorozwojowe

1 godz.
	Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://www.youtube.com/watch?v=feh5WsEJNHM

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.

	8.
	21.05.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne

 1 godz.
	Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.


	
	
	
	





ORGANIZACJA ZAJĘĆ GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

Klasa III

	Lp.
	Termin zajęcia
	Tematyka zajeć

	Praca samodzielna

	1.
	26.03.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne

1 godz.
	Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=feh5WsEJNHM

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.

	2.
	02.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne

 1 godz.
	Spacer, ruch na świeżym powietrzu.

Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=gLPfKxoSumY

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.



	3.
	16.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne ogólnorozwojowe

 1 godz.
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.

	4.
	23.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne ogólnorozwojowe

 1 godz.
	Potańcz w takt muzyki – wykonuj ruchy tak by zaangażować całe ciało.

	5.
	30.04.
czwartek
	Zabawy ruchowe i gry
	Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://www.youtube.com/watch?v=feh5WsEJNHM

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.

	6.
	07.05.
czwartek
	Zabawy ruchowe i korekcyjne
	Wykonaj kilka serii przysiadów, „pajacyków”, podskoków, „brzuszków”, „rowerków” i innych ćwiczeń według własnego pomysłu.
Pamiętaj o prawidłowej postawie ciała podczas odrabiania lekcji.

	
	
	
	

	7.
	14.05.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne gólnorozwojowe

1 godz.
	Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://www.youtube.com/watch?v=feh5WsEJNHM

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.

	8.
	21.05.
czwartek
	Zabawy ruchowe i ćwiczenia korekcyjne

 1 godz.
	Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Jeśli to możliwe próby wykonania ćwiczeń po obejrzeniu filmu pod adresem: 
https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=iH-XmGS_JJs&list=PL7Uu357vPbyqg9FgQl7CiXWtd4Xxn3CuR

Spacer, ruch na świeżym powietrzu.
Pokonywanie naturalnych przeszkód w najbliższej okolicy.


	
	
	
	



